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safe and sound Gesund und munter 
wird’s rasch bunter 
Wir lauschen
dem Rauschen
ins Innere des Seins

Hoch und Tief 
schon immer rief 
der eine zum Außen 
du bist draußen

Und so hallt’s
auch wieder
Das schreibt sich nieder 
in den Raum
mehr als ein Traum

Komm wir hören der Stille zu 
was sie macht
in Anbetracht
der momentanen Lage
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